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摘要: 

退化性膝關節炎為全世界成人最常見的關節疾病，隨

著年紀增長，發生率愈高。病人、家人，都可能會有相關

的困擾。面對多元的治療方式，實證醫學其實都不斷地更

新建議及臨床指引，但非專科醫師，不一定能有充分的理

解。 

講者為台東基督教醫院的骨科主治醫師，臨床上執行

許多手術，橫跨許多次專科的領域(小兒、足踝、膝關節

鏡、脊椎、膝關節保留、膝關節置換、骨質疏鬆)。除了歲

月、體重，能讓大家了解更多跟退化性關節炎密切關聯的

骨科問題。預防勝於治療，增加相關的認識，對自己、家

人及病人都會有幫助。 

透過演講，希望從臨床的觀點，讓各位醫師對各樣治

療的內容有充分的認識，並了解目前實際的證據為何。進

而在醫療決策上，能更明確地判斷及提供病患諮詢。一起

為台東的民眾帶來更多的祝福。 


